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Sterker in de samenleving
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Kinderdienstencentrum Heimdal in Eindhoven is een locatie van Pluryn voor
kinderen en jongeren van 0-18 jaar met een ernstig meervoudige beperking
en/of ontwikkelingsachterstand en bijkomende problematiek. Zij kunnen er
terecht in een van de groepen voor dagbehandeling of kunnen (tot 21 jaar)
logeren in het logeerhuis De Roskam. Voor behandeling of begeleiding thuis is
er het ambulante team van Novae. Zo biedt Kinderdienstencentrum Heimdal
een compleet ondersteuningspakket aan ouders en hun thuiswonende kind,

dat is afgestemd op hun hulpvraag.

Ontwikkelen in een fijne omgeving

Binnen ons Kinderdienstencentrum werken wij vanuit de
antroposofische visie. Begeleiders kijken naar de gezonde
ontwikkeling van het kind en op welke vlakken er verdere
ondersteuning nodig is. Zij zien wat het kind kan en houden
rekening met de eigenheid van het kind. Ouders, therapeuten
en begeleiders staan samen om het kind heen. Wij proberen

- Waar in deze folder ouders staat, kunt u ook ouder en
verzorger(s) lezen. Waar kinderen staat, kunt u ook jongeren lezen.

zoveel mogelijk zorg te dragen voor een helende omgeving
waarin een kind zich prettig en veilig voelt. De keuze voor
kleuren, spelmaterialen en meubels hangt hier nauw mee
samen. In dit positieve leerklimaat stimuleren we kinderen
zoveel mogelijk tot ontwikkeling te komen. Al onze activiteiten
zijn daarop gericht.



Dagbehandeling

In een huiselijke sfeer

De kinderen die de dagbehandeling bezoeken, wonen thuis.
Overdag gaan zij naar Kinderdienstencentrum Heimdal. Er zijn
vier groepen, met elk acht tot negen kinderen. De groepen zijn
ingedeeld naar kalenderleeftijd. Per vier kinderen is er één
begeleider. De sfeer in de groep is huiselijk. Warme en zachte
kleuren en natuurlijke materialen zorgen voor rust. In elke
groep is een mooie jaartafel ingericht.

Individueel programma

leder kind heeft zijn eigen doelen en volgt binnen het
groepsprogramma een individueel programma, dat is
toegespitst op zijn of haar mogelijkheden en beperkingen.
Een team bestaande uit een gedragswetenschapper,
logopedist, antroposofische fysiotherapeut, kinderfysiotherapeut
en muziektherapeut staat klaar om de kinderen en hun
ouders - samen met de vaste begeleiders - te ondersteunen.
0ok is er een kinderarts aan het Kinderdienstencentrum
verbonden.

Zorg, therapie en onderwijs

De dag kent een vast ritme, met een gezamenlijke kring,
vormen van therapeutisch onderwijs, groepsactiviteiten, rust
en individuele momenten. Daarnaast volgen we het ritme
van het jaar door het vieren van de (antroposofische)
jaarfeesten. Ontspannen kan op de groep en in een van de
aangepaste tuinen. Er wordt gewandeld en gezamenlijk
geluncht. In het pand bevindt zich een zwembad dat ook
voor therapeutische doeleinden wordt ingezet.

Zorg, therapie en onderwijs zijn bij Kinderdienstencentrum
Heimdal onlosmakelijk met elkaar verbonden. Ouders hebben
regelmatig contact met de groepsleiding, gedragsweten-
schapper en therapeuten over de leer- en zorgdoelen van
hun kind. Wanneer nodig stellen we die tussentijds bij.



Logeerhuis De Roskam

Logeren in een fijne omgeving

Op de bovenverdieping van het Kinderdienstencentrum
bevindt zich logeerhuis De Roskam. Hier zijn acht slaapkamers
en een gezellig ingerichte huiskamer. De activiteiten in het
logeerhuis richten zich op ontspanning en er is aandacht
voor de ontwikkeling rondom zelfredzaamheid. Puzzelen,
samen een boekje lezen of helpen bij kleine huishoudelijke
klusjes; het kan allemaal. De begeleiders zorgen ervoor dat
de kinderen zich hier snel thuis voelen. leder kind heeft een
eigen slaapkamer, met een aangepast bed. ‘s Nachts is er
een slaapwacht aanwezig in het gebouw.

Even rust voor iedereen

Op logeerhuis De Roskam kunnen de kinderen na de
dagbehandeling of na school een nachtje blijven slapen.
Logeren kan maximaal drie nachten in de week. Wij vinden
het belangrijk dat het logeren voor het kind als leuk wordt
ervaren. Ook voor ouders en andere gezinsleden biedt het
een moment van ontspanning. Zij hebben even de tijd
voor zichzelf of elkaar, want de zorg voor een kind met
een ernstige beperking kan behoorlijk belastend zijn.

Het logeerhuis zorgt voor de noodzakelijke rust en ruimte.




Ambulante behandeling/
begeleiding Novae

Hulp bij opvoedvragen

Novae biedt intensieve ambulante gezinsbehandeling (IAG)
aan ouders die een weg zoeken in het omgaan met de
complexe zorgvraag van hun kind. Het hoofddoel is dat het
kind thuis kan blijven wonen en zo optimaal mogelijk tot
ontwikkeling kan komen. Deze gezinsbehandeling is altijd
tijdelijk.

Ondersteuning thuis

Daarnaast biedt Novae begeleiding thuis, waarbij de
ambulant medewerker het kind doelgericht begeleidt bij
ontwikkelingsgerichte activiteiten zoals het oefenen van
motorische en communicatieve vaardigheden, zelfred-
zaamheid en spelontwikkeling. Novae biedt eventueel ook
praktische thuiszorg, waarbij er hulp geboden wordt bij de
dagelijkse verzorgingsmomenten van het kind.

In afwachting van een plaatsing

Ambulante behandeling en begeleiding kan ook worden
ingezet bij gezinnen met een kind dat in afwachting is van
een plaatsing bij de dagbehandeling van Kinderdienstencentrum
Heimdal. Thuis kunnen de behandelactiviteiten dan alvast
beginnen. Daarnaast zijn er mogelijkheden om al te starten
met psychodiagnostisch onderzoek of (systeem)behandeling.

Aanmelden

Indicatie is nodig

Alle diensten van Kinderdienstencentrum Heimdal worden
vergoed vanuit de Jeugdwet of de Wet Langdurige zorg (Wlz).
Dat kan als Zorg in Natura of (alleen bij logeren) via een
Persoonsgebonden Budget. Om gebruik te kunnen maken
van onze diensten is een indicatie nodig. Voor vergoeding
vanuit de Jeugdwet kunt u terecht bij uw gemeente. Een
Wlz-indicatie kunt u aanvragen bij het Centrum Indicatiestelling
Zorg (C1Z). Meer informatie daarover vindt u op www.ciz.nl.

Oriénterend bezoek

Voor aanmelden en meer informatie over de dagbehandeling,
ambulante dienstverlening en het logeerhuis, kunt u contact
opnemen met Kinderdienstencentrum Heimdal, Sterrenlaan 14,
5631 KA Eindhoven. Tel. 088 - 779 54 30. Aanmelden kan ook
via het aanmeldformulier op de website van Pluryn,
www.pluryn.nl. We plannen graag een oriénterend bezoek

in voorafgaand aan een aanmelding.


http://www.ciz.nl
http://www.pluryn.nl

Dit is Pluryn

leder mens heeft recht op een goed leven. 0ok als iemand zijn dromen niet op eigen kracht
kan waarmaken. Pluryn is gespecialiseerd in het werken aan wensen van mensen - jong en
oud - met een complexe zorg- en ondersteuningsvraag. Zo’n 6.500 mensen ontvangen bij
ons specialistische zorg en ondersteuning op het gebied van wonen, leren, werk en vrije tijd.
Door de eigen kracht van mensen aan te spreken, te kijken naar wat wél kan en betrouwbaar
te zijn in ons handelen, geven we hen hoop en werken we aan vertrouwen. Dit doen we met
ruim 5.000 professionals, via 16 landelijk werkende voorzieningen en in totaal 440 locaties
voor gehandicaptenzorg, jeugdzorg en GGZ. Samen maken we het verschil.

Klantenbureau Pluryn voor meer informatie

Wilt u meer weten? Of uzelf oriénteren? Of misschien

advies vragen? Neem dan contact op met het klantenbureau
van Pluryn. We zijn u graag van dienst.

088 - 779 50 00

klantenbureau@pluryn.nl

www.pluryn.nl

4132-KIHE0224C061



